
2026 年“高教社杯”大学生“用外语讲好中国故事”

优秀短视频作品竞赛校赛报名通知

各单位：

为深入学习贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，全面落实习近平总书记

关于教育、文化的重要论述和指示批示精神，紧紧围绕立德树人根本任务，着力

培养担当民族复兴大任的时代新人，我校将举办 2026 年“高教社杯”大学生“用

外语讲好中国故事”优秀短视频作品竞赛。

一、竞赛主题

本次活动主题为“五年之约，青春共赴”，意在激励青年学子立足“十五五”

这一重要历史节点，体悟个人与国家发展的同频共振。选手可通过回顾身边的真

切变化、展望未来的多样可能，以兼具家国情怀与国际视野的观察，讲述富有情

感温度和青春锐气的中国故事。同时，鼓励选手用外语搭建沟通桥梁，以易于国

际受众理解的视角和表达，展现可信、可爱、可敬的中国形象，助力不同文明在

交流互鉴中增进理解、凝聚共识。

选手可选择“新征程”“新镜像”“新赛场”任一板块进行创作。

详情请见官网通知：

https://icontest.hep.com.cn/Sub/Notice/NewsDetails?newsid=961&dataty

pe=31

三、竞赛规则

（1）参赛对象：全体在校本科学生。每个参加活动的学生或学生团队限报 1

件作品。学生团队包括 1名负责人和不超过 4名的团队成员，且不可跨校组队。

已参加过往届活动的选手须携全新作品报名参加。每件作品须有 1-2 名指导老师。

（2）参赛单位：以团队为参赛单位，学校进行初赛，选取优秀作品 1件，参

加自治区级 2026 年“高教社杯”大学生“用外语讲好中国故事”优秀短视频作

品征集遴选与推荐活动。活动不收取任何费用。

（3）作品申报：参赛作品必须围绕竞赛内容。参赛团队必须在规定时间内完

成设计，并按要求准时上交参赛作品，未按时上交者作自动放弃处理。

（4）作品评审：学校将组织专家根据作品的创新性等标准对作品进行初审，

并提出获奖名单。



四、作品要求

（1）视频作品语言为英语。

（2）视频作品分辨率为 1280×720 或以上，接受 MPG、MPEG、AVI、MOV、WMV、

MP4 等格式文件。配有英汉双语字幕，时长为 4-6 分钟。

（3）视频配音必须由参加活动的学生自行完成。如利用多段视频素材的，需

加工、剪辑合成一段最终版视频后参评。

（4）视频作品内容必须积极健康向上，以真实生活为创作素材，积极传播正

能量，不得涉及色情、暴力与种族歧视等内容，不得违反国家政策法规。

（5）辅助扩展资料包括但不限于字幕文件、脚本文件、创作分工表等。创作

分工表为必备材料。

（6）根据国家相关法律法规，作品及辅助资料中如涉及地图（含地球仪），

请登录标准地图服务系统（http:/bzdt.ch.mnr.gov.cn/index.html）下载，并

标注审图号，如需使用国旗和国徽图案，请登录中国政府网（http:/www.gov.cn）

下载标准版本，并注明引用出处。

五、竞赛日程与安排

（1）即日起至 2026 年 5 月 12 日晚 12：00 进行作品申报，参赛学生在 5 月

12 日晚 12：00 前登录学校竞赛平台报名,同时选手（负责人）需将作品提交至

邮箱 wgydachuang@163.com，邮件标题请以“作品名称+队伍负责人、其他队员+

指导教师”的形式命名，视频作品需以“作品名称”的形式命名，请务必检查

无误后再发送，请勿重复提交。

校内竞赛实践平台报名



注意：此平台必须要用内工大校园网登录（我校 VPN 接入服务地址

https://vpns.imut.edu.cn）

（2）请参赛同学务必注意：学校竞赛平台和作品邮件发送 2个步骤完成报名，

获得相应奖项的团队可获得相应实践创新学分。申报材料中，参赛学生、指导

教师及其排序以实践教育平台提交的最终版本为准，获奖证书上的排序将以此

为据，不得随意更改。

（3）校赛：将于 2026 年 5 月 13 日—15 日对所有参赛作品进行评审。根据作

品要求以及评审方案，对作品内容、意识形态等方面严格把关后，遴选出一等奖、

二等奖和三等奖若干，获奖比例按 5%、10%、15%进行设置，最终遴选校内优秀

作品 1件参加省赛。

（4）省赛、国赛：2026 年 6-8 月，在组委会统一协调下，各省活动组委会组

织专家对各校推荐的作品进行评审，确定入选省级优秀作品名单，并根据分配名

额向活动组委会推荐入选全国交流活动名单。2026 年 9-10 月，举办全国交流活

动，进行现场展示，举行颁奖典礼，具体事项另行通知。

（5）说明：大赛日程安排及形式如有调整，将在官网发布相关通知，请持续

关注后续通知。
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